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SPECIALS GESUNDHEITSTAGE

 Alterssimulationsanzug
ALTER ERFAHRBAR & ERLEBBAR MACHEN 

Der demographische Wandel macht auch vor den Unternehmen nicht halt. 
Folgen sind hier u.a. älter werdende Belegschaften und Mitarbeiter mit 
Einschränkungen, z.B, auf körperlicher Ebene. 

Nicht immer herrschen hierfür Verständnis und Rücksicht bei den Kolle-
gen oder Vorgesetzten. Wir machen mit dem Alterssimulationsanzug die-
se körperlichen Einschränkungen im Alter für Ihre Mitarbeiter erlebbar. 
Eingeschränkte Beweglichkeit, abnehmender Tastsinn, eine Abnahme 
des Sichtfeldes und der Sehschärfe sowie schlechteres Hören können 
Folgen des Alterns sein. Mit dem Alterssimulationsanzug begeben sich 
Ihre Kollegen für einen Moment in die Haut älterer Mitmenschen im Alter 
von 55-80 Jahren und können erfahren wie sich dies anfühlt.

Ziel dieser Simulation ist es, mehr Verständnis für ältere Menschen und 
Kollegen aufzubringen und zukünftig noch rücksichtsvoller miteinander 
umzugehen.

UMFANG: pro Anzug je 30 min/MA (inkl. An- und 
Auskleiden), 2 Mitarbeiter/ Stunde, bis zu 5 Anzüge/ 
Gesundheitstag, max. 80 Mitarbeiter/ Tag

PREIS: ab 1498,00 EUR (zzgl. 19% MwSt.),  
1 Gesundheitsexperte zur Betreuung der Station,  
inkl. An- & Abreise, ggf. zzgl. Übernachtungskosten 

 Massagesessel
MASSAGESESSEL ZUM ABTAUCHEN & AUFLADEN  
DES AKKUS AM ARBEITSPLATZ 

Unser hochwertiger und moderner Massagesessel mit zusätzlichem  
audiovisuellen Entspannungssystem gibt Ihren Mitarbeitern die Möglich-
keit, für ein paar Minuten in eine andere Welt abzutauchen und sich dort  
zu erholen.

Die Massagefunktionen sorgen je nach Programm dafür, dass spezielle 
Punkte im Körper massiert und somit wieder gelockert werden. Eine 
Brille mit Lichttherapie und Kopfhörer mit spezieller Entspannungsmusik 
oder angeleiteten Übungen sorgen dafür, dass Sie und Ihre Kollegen sich 
völlig abgeschieden von der Umgebung im Unternehmen in einer kurzen 
Pause erholen können. Die Programme können individuell gewählt und 
zeitlich angepasst werden.

Der Mitarbeiter kann anschließend wieder entspannt und gut erholt von 
seinem Mini-Urlaub zurück an den Arbeitsplatz gehen.

UMFANG: 20 min/MA, 3 Mitarbeiter/ Stunde,  
max. 24 Mitarbeiter/ Tag

PREIS: ab 1498,00 EUR (zzgl. 19% MwSt.), 
1 Gesundheitsexperte zur Betreuung der Station, 
inkl. An- & Abreise, ggf. Übernachtung und  
Transportkosten 
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